QU'EST-CE QUI FAIT DONC RIRE CET HOMME ?

Dans le N° davril 95 de "Family Therapy Networker”, dans son artide "La survaorisation de la thérgpi€'.
I'éminent comportementdiste Nell Jacobson fait une critique ravageuse de l'indudrie de la thérgpie. Il conteste
notamment les afirmaions sdon lesquelles on aurat la preuve scientifique, fondée sur des éudes srieusss,
démontrant soit que la psychothérapie soigne rédlement la maadie mentae, soit que laformation et I'expérience dun
psychothéragpeute - qudle qu en soit la méhodologie particuliere - sont en corréaion postive avec le réaultat
thérapeutique. 1l afirme quen dépit de la croyance trés répandue sdon lagqudle certaines thérapies sont dune
efficacité avérée dans le traitement dune dépression, par exemple - asavair : lathérapie cognitive, la psychothérapie
interpersonnelle et les médicaments antidépresseurs - "quand on examine les effets réds de ces tratements sur le
plan de leur vaeur dinique, les résultats sont troublants... on ne trouve quune minorité de patients (19 —32%, a
comparer aux 20% obtenus per effet placebo) ayant eu une amédioration.”
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gedtdt, and de suite jusgua épui sement complet de la liste des 400 thérgpies estampillées, ce qui provoque
rédlement le changement, cest lamativation personndle du dient et la présence d'une personne fadilitante en mesure
doffrir acceptation, respect, chaleur, empathie & authenticité.

Vaila plus de 50 ans que Roges a publié "Counsdling and Psychothérgpy” (Reation dade e
Psychothérapie) qui avancait I'époustouflante idée, inspirée par Otto Rank, que la création entre client et thérgpeute
dune reation caractérisée par ce quil gppdait les "conditions de base' de la psychothérapie centrée sur le dlient,
éait la condition sine qua non pour que se produise guérison ou croissance. Il a démontré, atravers une énorme
guantité de recherches - bien que cdles-ci présentent des problémes de méthodologie selon les criteres de jacobson
- gue la psychothérapie marche le mieux quand :

les clients sont libres d'éablir leur propre projet de vie ou de thérapie et de décrire leur expérience
ubjective personndle aleur propre maniére ;



ils sont accompagnés par quelquiun qui a confiance en eux, qui est al'écoute avec empathie et
justesse des sgnifications plus profondes de leurs expressions e qui éablit avec eux une rddion
d'honnéteté sans chercher &jouer un réle ou ales manipuler ;

lardation ex auss égditare que possble sans'atitude autoritaire de "pouvoir sur' S commune aux
établissements médicaux et éducatifs dans les années 40.

Durant les tonitruantes années 80, le travail centré sur le dient, Smple mais subtil, de Rogers & de ses
distiples, a &é édipse pa des gpproches plus brillantes, plus centrées sur le thérapeute, lancées par de
charigmatiques faiseurs de miradles. Ils proposaient du drame e de la magie, & afirmaent la possihilité de miracles
indantanés en une saule sfance. Par contragte avec le psychodrame familid, les éats modifiés, ou les rites
permettant de trouver la déese en s0i, la thérgpie centrée sur le dient paraissait trop lente, pour ne pas dire
doucétre & "pain trop blanc'.

Eh bien maintenant, nous savons. Les thérapeutes centrés sur le dient ou centrés sur la personne avaient
raison. Ce n'et pas la technique, ce n'ext pas le thérgpeute, ce n'est pas le niveau de formation, ce n'est pas la
nouvelle drogue miracle, ce n'est pas le diagnodtic. C'est I'gptitude innée a I'auto-guérison de notre dient, et Cest la
rencontre - la rdaion dans laquelle deux ou plusieurs "je' souverains e sacrés se rencont rent en tant que "nous’ aux
prises avec les questions importantes concernant I'existence.

Laissez-moi ére claire sur ce que je ne suis PAS en train de dire. Je ne cherche pas aingnuer que I'éventail
riche e varié des théories et pratiques psychologiques soient sans rapport avec la question ou dénuées de sens.
Absolument pas. Sdon quun thérgpeute emploie le langage de la psychandyse, de l'exigentidisme, du Marxisme, du
féminisme, de la danse, du trangpersonnalisme, du Chrigianisme, du Bouddhisme, etc..., cdafat évidemment une
différence importante tant pour le thérgpeute que pour le dient. Mais l'importance ne réside pas dans I'efficacité ou
l'inefficacité de I'approche. L'approche thérapeutique fournit le systéme de métaphores, le cadre de références, les
récits chargés de sens, a travers lesquds peut ére comprise I'expérience. Mais les informations données par Miller,
Hubble et Duncan suggerent que le résultat effectif est en corrdation avec la capacité du thérgpeute d'entrer ou non
dans le cadre de références du client - et non le contraire. Laformation a telle ou tdle discipline n'est utile que dans
la mesure ou dle permet au thérapeute de mieux entrer dans le monde phénoménologique du dient, ou que safagon
d'exprimer ce que Aldous Huxley nommait "Les Sagesses Eterndles’ est suffisamment convaincante pour que le
client puisse 'adopter comme structure explicative pour son propre auto-examen. Comme le dit Arthur Bohardt, au
fond "Toute thérapie est auto-thérgpie.”

Les facteurs aurdifs de pratiquement toute guérison effective, que que soit le systéme métgphorique ou le
cérémonid ritudiste, sont ceux que Rogers aidentifiésil y acinquante ans.

Pas é&onnant quil rigole!

Maureen OHara



