La révolution dans le mariage et entre partenaires

Tant de facteurs sociaux d'une importance profoodeinfluencé la relation du
mariage qu'il est quasiment impossible d'isolerdéct spécifique dne approche centrée sur
la personne. Chacun de ces facteurs a entraindifférence dans la « politique » du mariage.

Il'y a tout d'abord la conséquence des grandesi@ma#ns apportées aux methodes
de contraception. La lecture d&homas Jefferson : Biographie intintle Fawn Brodiemn'a
fait clairement sentir I'impact énorme de la corgmion. Jefferson et sa femme Martha
s'‘aimaient tres profondément et étaient tres psdi@ de l'autre. Durant leur mariage,
d'apres Jefferson, il a vécu « dix ans d'un bonkans mélange ». Mais il est a peine exageére
de dire qu'elle a été tuée par leur amour. Ellg deaconstitution fragile, enceinte la plupart
du temps, avait de graves problemes de grossegst iorte des complications de couches
guelques mois aprés la naissance de leur sixiefaterTrois des six enfants sont morts
avant elle. Jefferson avait trente neuf ans, ell@wit trente quatre au moment de sa mort.
L'histoire n'a rien d'exceptionnel. La mere de Margétait morte trois semaines aprés la
naissance de Martha. Son pere épousa alors ure famtme, qui ne vécut que quelques
années, puis une troisieme qui ne survécut que ke Apres quoi le choix de son pére se
porta sur une de ses esclaves mulatres qui, appeeimoins sensible aux infections que
ses épouses de race blanche, lui donna six enfaasshistoires ne rendent pas compte de
cas isolés. Avec des variantes, elles se répaianat long du livre de Brodie et concernent
les familles de parents et d'amis de Jeffersore &pouse était certainement a I'époque une
des activités les plus risquées qui soit. Les épeuaient corvéables a merci car il ne
semblait pas y avoir d'autre solution. Seules éesnfies célibataires ou stériles avaient une
espérance de vie raisonnable.

Aujourd'hui tout cela est changé. Le libre recaurse contraception efficace signifie
que le mariage peut étre davantage une associd¢igrartenaires puisquédouse ne voit
pas son temps entierement pris par la grosseabaitdment et les soins aux enfants. Cela
signifie aussi que, physiquement, elle est audsielique son mari de rechercher des
relations hors mariage. Les expériences sexuelNesitale mariage ou les relations
sexuelles extra conjugales ont augmenté de facoquda parmi les femmes. Elle a aussi la
possibilité de choisir entre la famille et une e ou d'équilibrer les deux. Pour la premiere
fois au cours de l'histoire elle a, physiquemermin $ibre arbitre. Une contraception
efficace a permis a la femme de se libérer du géiefaisait d'elle une personne soumise.
L'impact de la politique de la famille a été inesble.

Une seconde particularité a également eu des régmons importantes sur le
mariage. C'est l'allongement de la durée de laVveefois chez les hommes et les femmes et
par suite l'allongement de la durée potentiellendariage. En moins d'un siecle notre
espérance de vie a doublé. Aux Etats-Unis une ferlaugche peut espérer vivre jusqu'a
soixante-seize ans, un homme blanc jusqu'a sokemuife ans. Les personnes qui
n‘appartiennent pas a la race blanche ont uneasm@de vie un peu plus courte.

L'espérance effective de durée de n'importe queiage était de plus de trente et un
ans en 1971, année la plus récente pour laquelis possédions des chiffres. Si on la
compare au passé historique, cette durée est sanddpnt. Un mariage dans le passé, qui
pouvait durer dix a quinze ans avant d'étre dispamda mort, est tres différent d'un mariage
d'aujourd'hui ou il peut arriver aux deux conjoidss vivre cinquante ans avant que la mort
n‘emporte I'un ou l'autre. Les imperfections d'telation que I'on supportera peut-étre dix ans
ne seront pas supportées cinquante ans. Le noridi@endnts qui peuvent changer une vie et
rendre une relation instable se trouve multiplién@ns que le couple n'évolue ensemble et
s'adapte bien a une relation en perpétuel changemen
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Un autre facteur social est intervenu : I'accepiatiroissante du divorce par la sociéte.
Aucun des partenaires ne se sent plus lié a I'detfacon inéluctable « jusqu'a ce que la mort
nous separe ». Aucun des partenaires n'a plus uopmu de contréle durable sur l'autre.
Chaque individu a toujours le pouvoir de choisingut préserver le mariage.

La mobilité familiale et I'aspect éphémere de fhaifie ont eu un effet profond sur la
relation interpersonnelle du mariage. C'est laitguale la relation entre deux personnes qui
est mise en valeur. Il n'y a plus de famille ausdange pour amortir les tensions. Par suite,
toutes les insuffisances inhérentes a la relatienrent une importance considérable.

Un facteur peu reconnu mériteéle noté. En 1940, 17%es femmes mariées
occupaient un emploi. En 1972 il y en avait 4@étit 7%gagnaient davantage que leur
mari. La femme est beaucoup moins dépendante de&mmux et elle a beaucoup plus de
chances d'étre en contact avec d'autres hommedealaasdre de son travail. La encore, les
possibilités que surviennent des tensions dansliion se trouvent incontestablement
accrues.

Une liberté sexuelle accrue a eu des répercusgimfendes sur le mariage. On
sait que 90 % des jeunes sur le point de se maoiar la premiére fois ont eu des rapports,
bien que 37 % seulement de la population estimegnnhdel comportement soit permis. Qui
plus est, une enquéte révele que les partenairepemier mariage, agés de vingt a vingt-
cing ans, ont davantage d'expériences sexuelles exhjugales pendant les deux premiéeres
années de leur mariage que pendant toute la viegala de personnes plus agées.peut
difficilement exagérer I'importance de ces faitamplavenir des différents types dé mariage.

Tous ces facteurs rendent davantage possible unagearcentré sur chaque
personne, ou une association de partenaires. Maiendent également le mariage plus
hasardeux, plus apte a créer des tensions et msasteptible de durer. Nous sommes la
face a un dilemme : plus la participation sexustiecentre sur la personne, plus elle risque
d'aboutir a une rupture; d'un autre c6té, plus sdlecentre sur la personne, plus elle a de
chances d'apporter a chacun des partenaires satisfprofonde et plénitude.

Chacune de ces conditions sociales donnent a lanérmlus de choix, plus
d'occasions de prendre conscience de sa propretaigme plus grande possibilité de
découvrir sa propre valeur personnelle. Elles s& soutes conjuguées dans une des «
révolutions tranquilles » les plus rapides, lessplkfficaces de notre temps — le
mouvement de libération de la femme. On assist& Ug effort pour que disparaisse la
discrimination contre les femmes — dans les pdggibid'accés a un emploi, dans les lois
d'acces a la propriété, dans les droits civiquass des salaires. Méme dans des situations qui
paraissent moins évidentes, dans la langue par @eem I'hommé, présidefr (de
séance), hommageLui — nous sommes rendus sensibles a la fagon subtiteodaabaisse
I'amour-propre de la femme.

Par ses efforts pour éveiller la conscience ainst @ar ses activités d'ordre
politique et juridique, le mouvement de libérataa la femme est fondamentalement centré
sur la personne. Ce qu'il a de meilleur dans saxipes c'est qu'il s'accompagne d'une
confiance profonde dans l'aptitude de la femmeepigslément a vivre une vie librement
choisie par elle, a devenir une personne indépdrdatncréative, pourvu seulement que la
société crée un climat favorable a cet épanouissenighomme pris isolément peut
également devenir un étre beaucoup plus completenrdré, aimant, sensible, aussi bien
gu'intellectuel et actif — si le climat social séaire place a cet aspect. Pourtant beaucoup
d’hommes voient le « M.L.F. » rien moins que comune menace pour leur virilité, leur
position dans la famille, leur emploi. Il est doévddent que le mouvement de libération et

! Mankind : 'hnomme au sens du « genre humain >ymanité »
2 Chaurman : m"me désignat une femme, ce termeéagrglement utilisé au masculin.
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ce gu'il implique constituent une force extraordiegour le changement de la dynamique
et de la politique du mariage.

Voici certaines des choses que j'ai apprises dempares qui ont été mélés a un
climat centré sur la personne — groupes de coupjesipes de rencontre, thérapie
individuelle, ou lectures.

Les difficultés déja existantes chez les partesagent mises en lumiergn jeune
couple vivait ensemble et avait l'intention de saier. lls se sont trouvés ensemble dans un
groupe de rencontre et ont demandé au groupe lmig®on d'explorer plus a fond
lassociation qui était la leur. Au fur et a meswr@sjont commencé a s'ouvrir I'un a l'autre, il
est apparu clairement qu'ils se connaissaient aepdieurs buts étaient différents et ils
percevaient les choses de fagon nettement difiérémtsi la jeune femme estimait étre assez
a la hauteur et certainement pas inférieure. ER¢éastupéfaite et blesséapprendre que
son amant la jugeait fort inférieure a lui par sbatut social et son niveau intellectuel. En
examinant plus a fond leurs différences ils sovedas de plus en plus ouverts I'un envers
l'autre mais leur association semblait des plusgirés. Cependant, plus d'un an aprés, une
lettre m'a fait part de leur mariage, de l'augmeomamutuelle de leurs centres d'intérét, de
leurs points de convergence dans le travail, guside la satisfaction que leur apportait alors
leur relation. Le risque qu'ils avaient pris en lexgnt leurs différences profondes avait
affermi plutdt que brisé les liens de leur assomiedle partenaires.

Les zones de différence peuvent survenir dans tamgs tres variés. Chez un
couple, le mari est hédoniste, il ne travaille quand il y est contraint et forcé et se considére
essentiellement comme un « fainéant », alors quiersane est profondément pénétrée de
I'ethique du travail. Elle dit : « Mon sang ne faitun tour lorsque je I'entends dire “tout ce
que je souhaite est d'étre riche et de me payer du bon temps”lle éstime qu'il devrait
prendre son travail plus au sérieux. Une preuvd'ideroyable complexité des relations
humaines c'est que la femme axée sur le travajlaesic le consentement de son mari,
danseuse aux seins nus, alors que le « fainéarst dams les affaires! Mais I'examen
approfondi de leurs objectifs différents les aideaapprocher I'un de l'autre.

Le fossé qui existe entre partenaires peut étra danciennes blessures. Hal et Jane
sont mariés depuis quinze ans, ils sont venus & d®wmombreuses difficultés dues a une
différence de milieu au plan religieux et culturet, leur relation semble maintenant s'étre
stabilisée. Pourtant, au cours d'un entretien, réN@le qu'elle a gardé rentrée une grande
partie de son affection et que maintenant elle ovend pas libre cours a ses élans en sa
présence, a cause d'une vieille rancune. Pendapirégnieres années de son mariage Jane
avait le sentiment de donner 90%affection. Hal n'en donnait que 10®lle n'a jamais
discuté a fond de sa rancune et a gardé les madguestte ancienne blessure dans la relation
gu'elle a actuellement avec son mari. Aujourd’lun kt l'autre sont tristes qu'elle n'ait pas
exprimé beaucoup plus t6t ce qu'elle ressentaitassdciation entre les deux partenaires s'en
serait peut-étre trouvée fort améliorée.

Un autre effet est quela communication devient plus ouverte, plus réadte
comprend une plus grande écoute mutudlla. peut parfois se rendre compte du moment
précis ou ce processus est en train de se décledmes un groupe de couples, un mari et sa
femme ne cessaient de s'attaquer l'un l'autre. rGepg a essayé de les aider a écouter
davantage, a exprimer leyssopres sentimentson leurs opinions. Le mari a semblé faire
sien une partie de ce qui venait d'étre dit ett 9isgué a expliquer, de facon assez
poignante, le piege dans lequel il se sentait gyisinstant précis ou il a cessé de parler,
sa femme s'est mise a contester ses raisons eicea fle se comporter envers elle. Le
facilitateur est intervenu : « Avez-vous entendwjue votre mari essayait de vous dire? » «
Bien slr que j'ai entendu. » Le facilitateur a:ditVoudriez-vous simplement lui dire le fond
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de sa pensée afin qu'il sache que vous l'avezduntm Elle s'est tue, essayant visiblement de
se rappeler. Elle a commencé a prendre un air eadsa. Elle a finalement dit & son mari de

la voix la plus douce dont elle ait fait usage demue le groupe avait démarré : « Qu'est-ce
gue tu as donc dit? » Ce fut le début d'une medlégoute.

Dans le climat d'une approche centrée sur la peestes partenaires en viennent a
reconnaitre la valeur de l'autonomi€arol et Bob donnaient extérieurement toutes les
apparences d'étre un couple heureux. L'un etd'avtaient fait des études et tout allait bien
pour eux — ils avaient une maison en banlieue, éiréket une voiture neuve. lls faisaient
tout ensemble. Tout le monde considérait que leaniage était trés réussi. En eux-mémes,
tous deux trouvaient leur mariage morne et souliosatisfaction. lls étaient désabusés et
mécontents I'un de l'autre, mais surtout de I'eriss.

. lls ont participé & un groupe de couples mariésrgatcommencé a comprendre
quils avaient cessé de se développer en se marianfait plus grave, qu'ils ne
communiquaient pas. Finalement Bob a pris le ristpi@arler ouvertement et a fait part a
Carol des aventures qu'il avait eues avec d'afitresnes. Elle a pris peur et a été jalouse.
Elle avait tenu comme un fait établi qu'il y avaié la sécurité dans son univers et
maintenant voila que cet univers s'était écrouttn Biariage échappait a son contrdle et
une lourde menace pesait sur elle. Mais méme dafigeur une prise de conscience se
faisait jour : « s'il sait étre autonome, peut-&ue j'en suis également capable ». Elle s'est
ouverte de plus en plus dans le groupe et par snit@a trouvée plus digne d'étre aimée. Mais
voir que le groupe la jugeait digne d'étre aimédt épouvantable pour Paul. A son tour il se
sentait menacé et blessé.

Cependant le courage dont il avait fait preuve amlgmt ouvertement de ses
aventures, l'a amenée a étre elle-méme plus cawgagdls n'allaient pas tarder a discuter
toute la nuit ensemble, chacun découvrant chetzd'a@les aspects nouveaux et intéressants.
lls ont pris de plus en plus conscience de leuoraurhie. lls peuvent maintenant se
permettre de fixer chacun ses propres rendez-vibde eechercher d'autres relations. Carol,
tout particulierement, a abandonné la « gentillmage d'elle-méme et son mari est devenu
plus réel, c'est un moi en qui elle a bien davantampfiance.

Pour Carol et Bob, un climat favorable a la croissaa oeuvré dans le sens d'une
transformation totale de la politique de leur mgeialls ne sont plus régis par les attentes de
la société — qui voudrait gqu'ils fassent tout enlsiequ'ils suivent un modele traditionnel
et immergent leur vie I'un dans l'autre. lls somttin de devenir des personnes uniques et
autonomes, a la recherche de voies différentespels®nnes liées par la communication et
un amour mutuel, non par quelque modeéle imagiraio®nventionnel imposé de I'extérieur.

Une autre conséquence d'un tel climat c'est'ogependance croissante de la femme
est reconnue et prend toute sa valeur dans laimlaC'est un autre exemple de l'autonomie
que nous venons de souligner mais cet aspect tieat place si importante dans les
associations modernes de partenaires que celdavpeine de le mentionner.

Jerry a récemment faiekpérience de ce qu'il a appelé une « bombe explesdans
son mariage. |l a été absorbé par son travail. 3@st chargée de la tache difficile d'élever
leur fils, non sans en éprouver une secréte rancAuoefil des années quand elle a eu
davantage de temps disponible elle est retourdémiaersité pour parfaire ses études et,
ce faisant, a été confrontée a plusieurs influeesadrées sur les personnes. Elle a décide
d'occuper un emploi dans la ville ou ils avaientw@uparavant. Elle en a fait part a Jerry
mais il ne pouvait absolument pas prendre sa dgtiau sérieux. Quand il s'est enfin
rendu compte gen fait elle ne plaisantait pas et qu'il lui fautdsait renoncer a elle, soit lui-
méme changer de travail, ce fut, comme il le d& unbombe explosive ». Les discussions
familiales ont été animées et, fort heureusemearie Jayant pu exprimer une partie de la
rancune qu'elle avait sur le coeur, est devenues plésireuse de faire quelques
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concessions. Mais la famille déménage, Jerry chalegéravail et la dynamique de leur
relation a fondamentalement changé. Jerry éproavardage de respect pour sa femme, il
voit plus clairement le réle qu'il a joué en étardrié a son travail, ainsi I'aptitude de I'un et
l'autre a partager leurs sentiments a augmentagte fmarquée. Méme en ce qui concerne
leurs relations sexuelles, qui n‘ont jamais étélek il y a une plus grande communication et
davantage d'espoir. Une partie du probleme résiles de fait qu'une bonne entente
sexuelle s'est révélée difficile tant que Janeetenait une secrete rancune a lI'égard de son
mari.

Le probleme de savoir ou habiter lorsque aussi laiéamme que le mari travaillent et
ont des occasions tentantes dans des environnerddfésents, prend une importance
croissante. Le résoudre exige des sentiments gartagplus haut degré, I'examen approfondi
de toutes les options et le désir d'atteindre whtisn qui peut n'étre ideale ni pour I'un ni
pour lautre. Il est certain que de tels problemes sunaenhplus fréquemment lorsque I'on
considére le mariage comme une association oualdésriaires sont égaux entre eux, chaque
conjoint étant respecté en tant que personne ajatieeades choix importants.

Ce nouveau courant est souvent particulierementgaemn pour le mari de la femme
qui s'épanouit dans sa vie professionnelle. L'ieddpnce croissante de celle-ci donne a
I'nomme le sentiment que son réle ancien de soukgefamille est désormais inutile. Il 'y a
toujours I'éventualité qu'elle gagne davantagelgué&i tous deux ont la méme profession ou
une profession similaire, la rivalité devient ingite dans leur relation. Une conséquence
directe c'est que lqualitéde leur relation sexuelle, le degré d'épanouissépensonnel de
chacun d'entre eux, la mesure dans laguelle séapdent certains intéréts communs — tous
ces éléments prennent une bien plus grande impergure dans les mariages traditionnels.

Inévitablement, dans une situation centrée surlagnnejl y a une reconnaissance
croissante de l'importance aussi bien des sentisngme de la raisqrdes émotions aussi bien
gue de l'intellect.

Un sentiment est « une expérience qui a des cammmaemotionnelles en méme
temps que sa propre signification personnelle.othgrend donc I'émotion mais aussi le
contenu cognitif de la signification de cette émotdans son contexte expérientiel. On en fait
I'expérience sur le moment de facon indissociabée.sentiment, qui englobe a la fois
I'émotion et la signification, est le terme le pliasge. La place donnée, au cours des
derniers siécles, a la raison, a la pensée etaitaalité, a marqué la tentative de scinder les
deux composantes vraiment indissociables de |'expg®, au détriment de notre humanité.

Ce divorce entre la raison et le sentiment estesygremiers mythes a disparaitre
dans une approche centrée sur la personne. Lesduslis'apercoivent qu'ils communiquent
avec leur étre tout entier, ils expriment leursénignces et non pas quelque représentation
intellectuelle et desséchée de celle-ci.

C'est une des raisons majeures pour laquelle un®ape centrée sur la personne a
été si précieuse a de nombreux couples mariésuetcpox qui vivent en couple ensemble. La
« pure » raison et I'évaluation « objective » natqmasune base sur laquelle deux étres
humains peuvent véritablement se fonder pour vémeemble. Cela signifie qu'ils essaient
d'exclure la moitié de leur expérience (et peue-&r moitié la plus importante) de leurs
communications. Par l'intermédiaire des groupesnisifs, des classes centrées sur I'éléve
(ou I'étudiant), des livres, des groupes de cougti@sautres moyens, de plus en plus de gens
sont en train d'apprendre combien il est sot delowowse borner a des pseudo
communications de ce genre. lls sont en train déaeuvrir ce que signifie le fait de se
communiquer eux-mémes telsilgusont. Je n'essaierai pas d'aborder ici lesmfagmnt des
communications sont mises en échec par un cegegorn ou par le cérémonial d'un groupe
de rencontre. « Je veux savoir ce que vous regsaatienent peut aussi bien étre une pseudo
communication gautre chose, si elle ne se fonde pas sur ce quersanne qui parle ressent
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a ce moment précis. Notre culture américaine asiétérrompue par I'Avenue Madison que

tout peut se transformer en procédé mécanique faih aucun doute que ceci s'est souvent
produit dans les groupes de rencontre et a l'omcade la préparation des parents a «
l'authenticité ». Ces fausses notes n'enlévent cegpendant a l'importance de la com-

munication véritable qui va également en augmentant

Le fait de se tourner vers une approche centrééaspersonne signifie qu'il yan
élan qui vous pousse a faire I'expériencand plus grande confiance mutuelleyndd
croissance personnelle et d'intéréts partagéss partenaires tendent a avoir davantage
confiance I'un en l'autre au fur et a mesure qatist plus authentiques I'un envers l'autre.
Etant plus authentiques, ils prennent davantagedee d'étre plus ouverts et mettent ainsi en
valeur leur développement en tant que personnaantoilscommuniquent a un niveau plus
profond, ils ont toutes chances de découvrir, esaéaiter développer davantage d'intéréts
communs qu'ils ne le font ou que ceux qu'ils petipartager.

L expérience vécue dans une atmosphére psychologénigge sur la personne a un
autre résultatles roles et les attentes de roles tendent a disfparet sont remplacés par la
personne qui choisit son propre mode de comporterderci les réles attendus de I'homme
dans l'association de partenaires. L'homme edidede famille. C'est lui qui pourvoit a tout.

Il est le plus fort des deux, c'est lui qui estéigur bien qu'il soit aidé par « sa petite femme
». Sa vie est régie par l'intellect, non par I'éorotLui seul peut de temps a autre avoir besoin
d'une « aventure » extraconjugale. C'est lui quiide dans toute activité sexuelle. Il est strict
en matiere de discipline avec ses enfants. Tousdtes et toutes ces attentes s'écroulent dans
une expérience centrée sur la personne. L'esselgi@ent 'homme en tant que personne
unique — humaine, mouvante, se comportant en fmmce ses sentiments de l'instant et de
ses objectifs a long terme.

Ce que l'on attend de la femme est également dildeed'étre remis en question.
L'épouse est soumise a son mari. Elle trouve umpléde satisfaction dans son foyer et dans
ses enfants. Elle accomplit toutes les taches dibques. C'est elle qui installe le nid. En
comparaison de son mari elle est faible physiquéreerau plan intellectuel elle lui est
inférieure. Elle est capable d'éprouver des semtisn@ais non pas d'organiser sa pensée. Elle
subordonne ses intéréts a ceux de son mari. Senbesexuels sont plus faibles que ceux
de son mari. Il n'est pas question qu'elle se lieredes expériences sexuelles
extraconjugales. .

La encore, le comportement attendu pour jouer @les 12croule dans un groupe de
rencontre, dans une thérapie centrée sur la pegsmmndans un groupe de prise de conscience
féminine. La femme prise isolément apparait avex pgrsonnalité aux contours clairement
définis qui est la sienne propre et se conduitad@¢on qui correspond a ses besoins et a ses
choix. Le role sociologique perd de sa force daresaxpérience centrée sur la personne.

Les roles masculins et féminins sont rarement migeant de facon si grossiere
dans notre culture actuelle. lls se sont déja laffapar le jeu des forces sociales. Mais ils
existent de facon implicite dans notre structuiaade.

Pourquoi, a travail égal, les hommes sont-ils migayes? Pourquoi les femmes sont-
elles autorisées a pleurer lorsqu'elles ont deéeiaep mais pas les hommes? Ces roles
demeurent trés vivaces et fonctionnent méme sist saffaiblis. Mais ils perdent
completement leur force dans un groupe de rencaetn&é sur la personne. Nous voyons la
un homme en train de pleurer et une femme suffisambrforte pour l'aider a se libérer de
son chagrin. Nous voyons la un homme qui ne se serisecurité que dans son nid actuel
et dont la femme aventureuse prend la décision'adgager dans une nouvelle vie. Nous
nous apercevons que toutes les attentes de rolatudies sont en contradiction avec
I'expérience d'hommes et de femmes qui essaietatuties leurs forcegetre ce qu'ils sont en
train d'éprouver personnellement. Cela conduit aamportement qui correspond parfois aux
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attentes de réles, et parfois pas, mais a aucunemiol® comportement n'est dicté par le réle
que I'on attend de la personne.

. Il 'y a une appréciation plus réaliste des besoin® ghacun peut satisfaire chez
| autre Quand un homme considére sa partenaire commeed@ne, il devient évident qu'il

a fort peu de chances de pouvoir satisfaire togsbesoins — sociaux, sexuels, affectifs,
intellectuels. Avec une force égale la femme egigée par le fait qu'elle ne peut pas &ire
pour cet homme. Ces affirmations deviennent pdidi@ment vraies lorsque nous ne pensons
pas simplement a aujourd'hui mais aux années a eivsemble.

Il devient donc simplement réaliste d'admettre go@que partenaire sera obligé de
concéder a l'autre plus d'espace vital pour deséid extérieurs, des relations extérieures
et du temps ou étre seul — toutes choses qui assient la vie. Ceci ne contredit en rien la
recherche perpétuelle d'une vie mutuelle plus davet plus profonde. Cela signifie
simplement, commeoht appris Bob et Carol, qu'ils ne sont pas fodesout faire ensemble.
Faire I'expérience de cette plus grande libertg,clenduit a vivre ensemble une vie plus
enrichissante.

Les relations appelées satellites peuvent se foamkinstigation de I'un ou l'autre
partenaire, et cela est souvent la cause d'unedgraouffrance aussi bien que d'un
épanouissement enrichissant. Une relation satdligaifie une relation secondaire mais
profonde hors mariage, qui implique parfois, mas pécessairement, des rapports sexuels
mais a laquelle on tient en soi. Ce terme semlde préférable a d’autres expressions telles
que « expérience sexuelle extraconjugale », « ax@mt « maitresse » ou « amant

Quand deux personnes dans une association de giegeapprennent a se considérer
comme des personnes distinctes dont les intérélissdbesoins sont a la fois distincts et
communs, elles ont des chances de découvrir queslaons extérieures sont un de ces
besoins. Et quand cette relation extérieure impligupossibilité d'une intimité sexuelle, elle
pose des probléemes aux partenaires primaires. Naacyexemple, accorde a son partenaire,
John, la liberté de sortir avec d'autres femmesaigtque ces sorties peuvent deboucher sur
des rapports sexuels. Intellectuellement elle apygopleinement mais ses émotions ne
sont jamais loin derriére cette position logiquite EEst souvent jalouse et blessée, pourtant
elle se sent également rassurée par le fait quelagiréfére toujours, qu'il lui revient.

Je vois souvent dans les groupes de rencontre os W& groupes auxquels
participent des couples mariés, des relations Igatelde ce genre commencer a se
développer. Une épouse émotive, volage, qui eséérde la fagon dont son mari est force
de se consacrer a ses recherches, noue une nowelellon avec un autre homme du
groupe. Il est espiegle, ce qui n'est pas le casodemari. Il est affectueux et exprime ce
qu'il ressent, qualités qui font défaut a son mies liens qui se nouent deviennent tres
étroits. La femme s'ouvre trés librement a la foison mari et a son nouvel amour de la
vive émotion et de la satisfaction que lui caudéecaouvelle alliance et aussi du trouble et
des tiraillements gu'elle provoque en elle. Soni mnaait toutes sortes de qualités et elle a le
sentiment de lui étre déloyale. Quant a son marichercheur qui s'était présenté au groupe
comme étant dépourvu de sentiments — il découvieiam degré intense de jalousie et de
colére qui l'effraie. 1l est en train de souffriofondément. Lui et sa femme ne cessent de
parler ensemble, tantét amerement, tantét affeskrmant, parfois en se comprenant vraiment
I'un l'autre, a d'autres moments en n'éprouvantdigutre que de la colere.

Parce que tout cet échange était si ouvert, lepgaat moi faisions partie de la
situation. Nous ne pouvions faire autre chose dabsdrver les brusques sautes d’humeur
entre le mari et la femme, les liens tantot étr@itgdt lointains au sein de la relation satellite.
Differents membres du groupe ont écouté dans umitedp compréhension les trois
membres du triangle, tout particulierement la samife, la colere et le conflit vécu par la
femme et son mari. Quand I'expérience vécue dagsolgpe a pris fin, je me suis demandé
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Si une approche centrée sur la personne seraibmeaple de la rupture d'un mariage qui,
avec toutes ses imperfections, avait duré de nambseannées. C'est un grave probleme sur
lequel méditer.

Quelques mois plus tard, un membre du groupe nt'gpdat d'une lettre qu'il avait
recue de la femme. Leur mariage, disait-elle, itgaaais mieux marché. Ils parlaient
ensemble comme ils ne l'avaient jamais fait danpagsé et partageaient des sentiments
qu'auparavant ils auraient gardés pour eux. Leagaravait pris plus de valeur pour chacun
d'entre eux gau cours de toutes les années précédentes. La dyreante leur mariage a
changé de facon radicale. Auparavant le mari, titaug, actif, aimait sa femme et s'occupait
d'elle comme d'une femme hyper émotive a qui ilaftalimposer une certaine retenue.
Pendant ce temps sa femme était irritée de la fdgahil se consacrait a son travalil, elle se
sentait insatisfaite et se considérait nettemeférigure a lui. Maintenant leur relation
ressemble bien davantage a une association depiagte égaux.

C'est un processus que j'ai observé en maintesionsa ll ne fait aucun doute dans
mon esprit que lorsque les associations de paresnsdnt mises en présence d'une approche
centrée sur la personne, les relations satellitdsptus de chances de se produire. Les
individus — a la fois les hommes et les femmes -eoderent qu'il est possible de ressentir
de I'amour pour plus d'une personne a la fois. diemtre eux ou les deux peuvent faire
I'expérience d'un second amour, en dehors de &atian premiére. Cela entraine toujours
jalousie, souffrance et crainte de perdre l'alP@urtant cette crise peut étre surmontée et
résulter en une association plus riche entre pairesn

Ce qui est au coeur du probléme c'est la jalousiéa gprofondeur a laquelle
plongent ses racines. Pour Rollo May, la jalousieactérise la relation dans laquelle l'un
cherche davantage de pouvoir que d'amour. Les [DiNeent : « Nous ne croyons pas que
la jalousie tienne la moindre place dans un maragert». Je suis loin d'en étre aussi sir.
La fréquence de la jalousie m'a poussé a me demanagest simplement le résultat d'un
conditionnement culturel — auquel cas elle poudaparaitre en une génération ou deux —
ou si elle a quelque fondement biologique, commeddimitation d'un territoire que nous
trouvons chez les animaux, les oiseaux et nous-éhse vie de nhombreux couples nous
apporte des preuves que les sentiments de jalpesient se modifier et étre surmontés, bien
que cela ne soit pas sans que I'on en éprouveantzene souffrance.

Dans la mesure ou la jalousie est faite d'un semtirde possession, tout changement
intervenant dans ce sentiment crée une profondérelifce dans la politique de la relation du
mariage. Dans la mesure ou chaque partenaire dexéeitablement un étre doué de libre
arbitre, la relation ne dure que si les partenas@® engageés I'un a l'autre, communiquent
bien entre eux, s'acceptent en tant que persorisgsctes et vivent ensemble en tant que
personnes, non en tant que réles. C'est un typeeld8on nouveau et mature auquel de
nombreux couples aspirent.

Une femme parlant de sa propre expérience perdencmhcernant son mariage, et
également en tant que conseiller (counselor), mtin point de vue plein de sagesse centrée
sur la personne : « Je pense qu'il y a une comdégsentielle pour surmonter les crises et
enrichir la relation. C'est 'aptitude a croire quos avez le droit d'éprouver ce que vous
étes en train d'éprouver et que vous n'‘avez pasrbde la permission de votre partenaire
pour le faire. En méme temps vous étes suffisammathé a votre partenaire pour rester
avec lui pendant qu'il éprouve ses sentiments, pesirécouter sans vous sentir hyper
responsable et sans les laisser influencer votrggodement. Ce que je vois souvent arriver
c'est que le partenaire qui est engagé dans ume @lation se sent contrélé, coupable et
irrité quand il n'est pas accepté de facon incanthielle par son compagnon. Cela augmente
le sentiment de menace et d'abandon chez l'auirg'apcroche davantage encore. lls ne
tardent pas a se trouver pris dans un terribleleeticieux qu'il est fort difficile de briser.

La révolution dans le mariage et entre partenaires. Page 8



Je pense que la situation idéale est celle ouplart dire au partenaire : « J'ai besoin et je
me dois de faire I'expérience de cette relatiomteaant. &ntends ta blessure, ta jalousie, ta
crainte, ta colere; je n'aime pas les recevoir ralés sont une conséquence du choix que je
suis en train de faire et je t'aime assez pour ocioudtre préte a ce que nous les
surmontions ensemble. Si je décide de ne pasdaite autre expérience c'est parce que je le
choisis et non parce que je te laisse m'empéchéa tire. De la sorte je ne t'en porterai
pas rancune, et je ne te punirai pas de mon masg@eurage lorsqu'il s'est agi de faire des
choix et d'étre responsable de leurs conséquences »

C'est un type d'aspiration a l'indépendance etpaouissement qui est empreint de
maturité.

Voici un mariage dont l'orientation était tout diadb tres traditionnelle mais qui a
changé de facon marquée lorsque les partenairegténéxposés a une grande diversité
d'influences centrées sur la personne. En répomsesaécrits je recois de tres nombreuses
lettres dont un grand nombre sont trés personnellas choisi la lettre ci-dessous parce
qu'elle rend compte, de facon trés vivante, dugs®sas suivi par I'association de partenaires
formée par Ruth et Jay pendant un certain nombsmendes. Elle montre également
I'évolution. de la politique de leur relation. Daiasperspective qui est la mienne dans cet
ouvrage, c'est I'aspect sur lequel je souhaitestersi— les facons dont s'exerce le contrdle,
consciemment ou non; le lieu de la prise de déaipimur soi et son ou ses partenaire(s); les
conséguences de ces choix sur la dynamique derdahs du systeme dont le mariage est
une partie. Mes commentaires sur |'évolution dedhitique de son expérience vécue sont
entre crochets et en italique.

Cher Carl,

J'ai le sentiment de vous connaitre. Bien que jeaus aie jamais vu, votre esprit
m'a touché et je suis transformée. Cela fait peais roest fantastique et je ressens le besoin
de vous écrire pour vous donner une autre histeireore de la vie humaine et de son
évolution.[Bien qu'elle ait été mise en présence d'une apgpraentrée sur la personne par
l'intermédiaire de mes écrits, il est clair, d'aprgon récit, que cela est trés récent. Dans toute
la premiére partie de sa vie sentimentale n'inemviabsolument aucun concept de ce genre.]

Je commencerai au début de mon mariage. Au débumiededtudes universitaires, j'ai
rencontré et aimé un camarade également étudiam.éfait pas mon premier amour, et ce
ne sera pas le dernier, mais c'est lui mon seubamarfait. J'ai été bientdt enceinte et nous
avons été contraints de nous marier. Je n'étaisgresne qu'il m'aimait et j'avais le sentiment
qu'il ne m'avait épousée que parce que j'étaisimrc€Cependant il me persuada plus tard
que ce n'était pas vrajjci le lieu de la prise de décision est presquéeement extérieur.
On « doit porter I'enfant ». On « doit épouser lerg ». Elle s'est sentie forcée a ces
démarches et puisque les décisions n'étaient rsi@mes, ni celles de Jay, elle ne se sentait
pas stre de lui.]JJay, mon mari, a fait tant d'efforts cette premiarmée mais j'étais
malheureuse a force de m'apitoyer sur mon sod eétais pas mare pour le mariage ou pour
un bébé. Je lui ai rendu la vie trés difficile at jejeté mon amour pour me protéger moi-
méme [Se sentant martyrisée par la décision que la wiealimposée, elle se révolte. Elle n'est
pas mdre pour le mariage ou pour un enfant, austsent-elle 'amour qu'elle ressent pour un
mari aimant. « Rejeter » son amour semble étreld shoix qui lui donne l'impression d'étre
responsable d'elle-méme. Cela assure en fait saeggude en tant que personne autonome,
aussi triste que cela soit en ce qui concerne tlelation.]

Apres la naissance de notre fils, Gordon, les cheant allées mieux, Jay a fait
son service et nous nous sommes installés prea dase militaire. Aprés un an et demi de
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mariage il est parti pour le Viet-Naijl.a encore la décision de la séparation est prise lg
gouvernement et ce n'est pas un choix dont |'Ufaatre puisse se sentir responsable.]

Ce fut une année tres difficile. J'ai terminé ntaice en Sciences (B. Sc.) et jai
commencé ma maitrise (M.A.). J'ai consacré toute émergie a Gordon et plus tard & mes
éleves lorsque je me suis mise a enseigner cetmagtda. Je craignais toujours que Jay ne
revienne pas mais il est reveijllle commence a devenir une personne plus indépgacdet
plus généreuse].

Mais le Jay que je croyais connaitre n'est pasnievéay avait toujours été calme et
plutét renfermé, mais il est revenu aprés une adeégierre et s'est complétement isolé. Il ne
donnait rien a personne. Pendant un an et demhleses ont été ainsi. J'enseignais et j'aimais
mon univers avec les éléves. Jay n'aimait pas remaik et ne s'aimait pas lui-méme. J'ai
terminé ma maitrise et j'ai commencé a enseignes dae petite université proche de notre
ville 'année suivantgla relation semble en train de s'éteindre. Jayl@st dans son propre
univers (probablement torturé) et elle s'investing son travail. Il semblerait que la fin de
I'association de partenaires soit proche.]

Puis nous avons rencontré Doug et Mary. lls étagnbuverts, si honnétes, si
aimants. Nous avons vraiment appris a nous parlarleur parler. J'ai reconnu mes craintes
d'étre dominée et mon dégodt en ce qui concerne qops. Tout était merveilleux. Nous
aimions et étions aimés. Puis nous avons couchgunhavec le partenaire de l'autre couple.
[La communication ouverte avec Doug et Mary espsaEmiére exposition a une approche
centrée sur la personne, et, comme il arrive soyventh a commencé a s'épanouir, tout
particulierement en s'acceptant elle-méme et geatee communication mutuelle entre Jay et
I'autre couple.]

Les deux ou trois premiéres fois ont été merveiksu Nous nous sentions tous bien,
mais Jay a été impuissant avec Mary. Cela I'a \@airoontrarié. Nous en avons un peu parlé
mais pas assez. Soudain un soir que je regardaiest Mary se parler et étre trés tendres, j'ai
pris peur et me suis mise a pleurer. Je voyaisddmyner a Mary tout I'amour et toute
I'affection que j'avais voulus de lui mais que 'Bvais pas acceptés quand il me les donnait (la
premiere année) et maintenant il ne me les doaait Inutile de dire que nous avons arréte
la l'aspect physique et que cela a presque migmmeta notre relation avec Doug et Mary
parce gque je me sentais si menaf@emme il arrive parfois quand deux couples onteeux
des liens étroits, ces liens trouvent leur expeesgiar des contacts physiques ou des rapports
sexuels. Les relations sexuellesaient de toute évidence menacantes pour perdonne.

[Le fait que Jay soit attaché a Mary et communigwec elle s'avére terriblement
menacant pour Ruth. Elle impose un contréle, évident inconscient de sa part. « Inutile de
dire que nous avons arrété la lI'aspect physiqu&he semble éprouver que cela ne se discute
méme pas, bien que ce soit visiblement elle guipfavoqué. Entre outre elle éloigne Doug et
Mary pour apaiser ses craintes. Elle ne condamne Jagy parce qu'elle se rend compte que
la se trouve le c6té aimant de sa personnalitépté qu'elle avait rejeté au début du mariage.

[Ce qui est extraordinaire, c'est qu'elle ne faiémre pas état de la réaction de Jay
lorsque survient la rupture whe relation qui commencait a savoir un sens paurDe toute
évidence elle ne considére pas cela comme un pneblét comme une décision qui les
intéresse I'un et l'autre.]

Puis le printemps suivant, un de mes étudiantsoesbé amoureux de moi. J'avais
toujours fait preuve de beaucoupftiction et de beaucoup de compréhension vis-ais
mes éleves mais je n'avais jamais eu d'étudidaigid vingt-six ans et John en avait vingt.
Avant méme que j'aie pu savoir ce qui m'arrivaiysinous aimions. Jay et moi nous nous
parlions alors mais nous ne nous disions natureitémas tout. Mon amour pour John n'a fait
gue renforcer mon amour pour Jay. Mais Jay n'gtatcapable d'accepter John. Il a vraiment
fait tout son possible. Cela a créé une tensiagctffe pour nous tous. J'aimais trop Jay pour
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le voir si malheureux. J'ai donc renoncé a Johrsuit allée enseigner dans une autre
université a l'automne. John et moi n'avons jancaisché ensembldMaintenant Ruth
s'apercoit qu'il est possible d'aimer a la fois xgpersonnes de facons différentes. Elle
découvre aussi qu'étre généreuse, compréhensig®xtrioriser avec d'autres personnes
peut parfois mener a lI'amour — comme ce fut le gas son amour pour John. Mais
maintenant la jalousie vient de son mari et biere qaus trois s'efforcent vraiment de
communiquer, il ne semble pas possible d'y parvehiissi, la encore, on a recours a la
méme solution pour dissiper la jalousie — on abam#ola relation « satellite ». Elle
semble attacher une importance considérable awjiaglle et son amant ne sont jamais allés
« jusqu'au bout »]

Tout l'incident a fait sur moi une profonde impieasJe me suis mise a redouter de «
donner » a mes nouveaux étudiants, par crainteechurtire rencontre de ce genre et par
crainte de faire souffrir Jay a nouveau. J'ai conuéea rétrécir mon univers et j'ai refusé de
donner autant de moi-mémi€e que Ruth semble avoir appris de cette expéderiest
qu'étre ouverte et généreuse est une entreprisarthasse. Ne donne rien de toi-méme et
tout ira bien!]

L'insatisfaction qu'éprouvait Jay dans son tralaipoussé a s'inscrire a l'université
pour entreprendre un®3ycle. L'intérét que moi-méme et Doug portionseadeignement
ainsi que nos conversations sur ce théme l'ontgiement influencé en ce sens. Pendant
toute cette période, nous n'avions cessé de liéehanger et d'une certaine facon de nous
développer au plan intellectuel, mais peu au pteattéf. [De I'ensemble de ce récit, il ressort
clairement que Ruth et Jay s'efforcent perpétuatend'améliorer leur communication —
signe qui laisse bien présager de I'avenir.]

Puis la bombe a été lachée. Jay a suivi un coungédagogie cet automne et un
groupe — composé de Jay, de sept camarades de etodign facilitateur appartenant au
corps enseignant — a démarré un groupe de rencdistee sont réunis une fois par semaine
durant six ou sept semaines puis toute la journésamedi.

Comment expliquer ce que j'ai ressenti? Je voglaésJay s'épanouisse et apprenne a
donner aux autres et qu'il soit heureux. Pourtala était une menace pour moi car je voyais
un Jay nouveau et je craignais qu'il n'ait plulrede moi et ne veuille plus rester avec moi
alors que javais plus que jamais besoin de lavals rétréci mon propre univers et le sien
était en train de s'élargifQuand une chance se présente a Jay dans un ctiemdté sur la
personne, il la saisit, mais tout changement damssysteme relationnel est inquiétant. Et
voila que se produit exactement ce que Ruth espérague Jay sorte de sa coquille et
s'extériorise davantage mais le fait que ce butateint la terrorise. Ce qu'elle craintest de
ne plus étre nécessaire a sa vie a lui.]

La communication s'est bloquée a la maison. Nouss noettions en colére, nous
étions bouleversés, blessés, au lieu de nous petriee comprendre. Je craignais d'étre en
train de le perdre et en ce sens j'ai tres probadai d I'éloigner de moi.

Jay était intimement lié a une des jeunes femmegrdupe, Laura. Son propre
mariage était en train de se briser et elle aeaithiement besoin de quelqu'un. Jay est allé
vers elle. Il ne m'a pas parlé de Laura mais jinaig le pire. Peut-étre méme que je I'y ai
poussé inconsciemment. Une aventure était au maquedque chose que je pouvais
comprendre ou essayer de réglartéressant la facon dont — comme une balle — gbaq
enseignement qui se dégage rebondit de |'un aréadans cette relation. Ruth avait appris
qu'étre ouverte, donner et s'extérioriser pouvaihduire a aimer et maintenant Jay le
redécouvre également, plus profondément qu'avey.Mar

Puis j'ai quitté Jay un week-end pour rendre vigitea mere. Je voulais qu'il décide
de ce que nous allions faire au sujet de notreagarill a passé le samedi en compagnie de
Laura et ils ont couché ensemble. Il a tout d'alédédmpuissant mais il a ensuite surmonté ce
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handicap. Il est venu me trouver ce soir la chezmaee. J'étais heureuse parce que je pensais
qu'il voulait rester avec moi et faire que notreriage marche; j'ai voulu faire I'amour mais
pas lui et je ne savais plus ou j'en étais.

La semaine qui a suivi a été a la fois bonne etvaige. Jay continuait a ne pas me
parler de Laura et je savais que quelque choskih’ahs.[Bien que ce soit le récit que fait
Ruth de sa souffrance, le doute, I'embarras etgbesse profonde de Jay transparaissent
également.]Nous nous faisions mal I'un a l'autre et prenions taeitqoe l'autre disait en
mauvaise parfC'est un exemple qui montre que lorsqu'un coupéssayé de communiguer
ouvertement, une retenue consciente (ici de lagaday) entraine presque inévitablement une
mauvaise communication et une blessuferjalement, le dimanche, Jay a dit qu'il avait
besoin de partir seul une semaine. Il allait séjeudans une ville voisine avec Doug et Mary.
J'étais affolée, j'avais le cafard mais je voutpi§l soit heureux or il ne I'était pas. Je l'ai
laissé partir sans verser une larme. Mais aprégiépart, cette journée-la et la suivante ont
été pour moi un vrai supplice. Je me suis abandorinénes sentiments de crainte et
d'apitoiement sur moi-méme. J'avais peur qu'il @ie garti pour de bon et je me sentais si
seule. Mais je ne l'ai pas appelé et je n'ai paaygsnon plus de lui donner un sentiment de
culpabilité. Je ne lui ai méme pas dit a quel ptant était néfaste pour notre fils. Je voulais
vraiment lui donner la liberté dont il avait besdlhest clair que Ruth fait tant d'efforts pour
étre ce qu'elle aimerait étre intellectuellementdésireuse de donner a son mari la liberté —
gue ses sentiments véritables la poussent au d#sgsp

Jay est revenu le mardi soir. Nous avons parléiquament toute la nuit et
chacune des nuits suivantes. Le samedi il m'adeatié sur lui et Laura. Elle I'aime et il
I'aime. C'était la ce que j'avais particulieremettouté mais le simple fait de savoir était en
un sens plus facile a supporter que toutes leatesaet incertitude¢D'une certaine fagon, a
cause deeéngagement que chacun ressent I'un envers |'dat@mmunication se rétablit. Et
lorsque la communication est ouverte, les faitssaet jamais plus accablants que rest
limagination sans les faits.]

J'ai commencé a lire votre livre sur les groupesratecontre.[Voici la seconde
exposition de Ruth a une approche centrée surrisop@e.]Siseulement j'avais compris plus
tot, les choses ne seraient peut-étre jamais aléss loin. Mais ce n'est pas trop tard.

Jay est transformé en tant que personne. Il semtLqura a besoin de lui et il va
parfois la trouver. Il est capable de donner unt ge lui-méme comme il n'a jamais pu le
faire. C'est une personne aimante.

Et en ce qui me concerne? Et bien je I'aime plesjgmais. Je veux qu'il donne aux
autres, et qu'il les aime. Oh, je continue a mdirsemenacée et seule par moments. Je
continue a vouloir une sécurité qui n'est jamaissfme. Mais je comprends de plus en plus.
Je donne maintenant a Jay davantage de moi-méme i{a fais physiquement et
affectivement — ga aucun autre moment de notre mariage. Il m'agnveore d'avoir des
acces de crainte et de solitude mais le plus dudesiere moi.[La croissance vers un
amour mdr et non possessif, qui est si brieveméetitd dans ce paragraphe, est absolument
extraordinaire .]

Vos livres m'ont aidée a parvenir a une comprébende moi-méme, de Jay et de
Laura. Cela fait un peu peur et le changement pastoujours facile, mais je suis en train de
changer. Au lieu de forcer Jay a prendre une d@tisour qul choisisse entre moi et Laura,
jai choisi de le laisser nous aimer toutes les dauinstant je me sens pleine d'amour et de
bonne volonté. Ce soir, tandis que Jay sera avecal.d se peut que les doutes anciens
reviennent m'assaillir mais je suis beaucoup pksable d'y faire front. Je me trouve a
nouveau plus aimante et plus généreuse avec meisréil Et cela en vaut la peirf€'est
une voie téméraire, hasardeuse, en pleine croigsape choisit Ruth. Est-ce que cela «
marchera »? Qui connait la signification de ce mbt&is Ruth et Jay communiquent mieux,
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ilIs sont plus généreust la vie continue. Il est particulierement remaafjle que maintenant
elle peut a nouveau affirmer sa personnalité ow/eatmante, aussi bien face a ses étudiants
que face a Jay. La vie ne semble plus si terriignt

Ceci est probablement loin d'étre le dernier ch@ple notre vie. Nous sommes tous
les deux jeunes et nous ferons l'expérience de HOiantres changements et de bien
dautres émotions. Mais je suis maintenant mieux gn@pque jamais a y faire front. Et Jay
et moi nous nous parlons et nous donnons l'vauéré. Dans l'immeédiat c'est moi qui donne
presque tout mais je sens que le moment viendrih rm@ donnera chaque jour davantage.
Merci de m'avoir aidée.

Ruth

Il'y a eu des déplacements étonnants du centre@akop, de l'influence, du contréle,
dans cette relation et cet exemple frappant mantien changement touchant un aspect de la
relation change la dynamique de I'ensemble du yste

A difféerents moments ce sont les circonstancesomiitenu les commandes. La
grossesse non désirée a fait de Ruth une épouslogtait d'elle-méme, qui était méfiante et
peu géneéreuse. Le service militaire et I'annéedgagar Jay au Vietnam semblent avoir eu sur
lui des effets néfastes mais ont résulté pour Raothne indépendance et une satisfaction plus
grandes au fur et a mesureetje menait sa propre vie et prenait confiancellen e

Chaque fois que I'un ou l'autre partenaieststrouvé engagé dans une relation qui
impliquait sollicitude, ouverture et respect, elapporté intimité, souffrance et croissance. Il
y eut d'abord l'expérience vécue avec leurs amigy@d Mary. Pour Jay cela a résulté en un
amour généreux, communicatif. Pour Ruth ce futsalarcrainte, la jalousie et le repli sur
soi. Mais par la suite est survenue I'ouvertur®dth avec ses étudiants, qui a résulté en un
amour a la fois pour John — l'étudiant — et Jay) s@ri. Mais pour Mary cela signifiait
menace et I'un et l'autre se sont repliés surRuis. est venueekposition de Jay a l'ouverture
et a la sollicitude d'un groupe de rencontre. La'ékt révélé a nouveau étre une personne
généreuse, aimante, qui a changé toute la dynardigjleerelation parce guei avait change.
Puis son amour pour Laura l'a troublé et a boutg&dRuth. Avec la souffrance et les
blessures s'est établi petit a petit une commuoitgdus réelle. Jay est devenu une personne
aimante. Ruth prend le risque de le laisser aineeixdemmes et acquiert une bien plus
grande maturité au cours de tout ce cheminemelat.e8kaie de comprendre et d'accepter
non seulement ses propres besoins mais ceux det d@ylaura. Elle est en train de risquer
une relation difficile mais centrée sur la persorialée a fait beaucoup de chemin egpiés
son récit, il en a été de méme pour Jay.

Comme dans toute relation centrée sur la persamee peut présager exactement de
ce que sera l'avenir. Tout ce que nous pouvons gaes nous tromper, c'est que deux
partenaires confiants, préts a la communicati@ffostant d'affronter la vie et ses difficultés
et la richesse inhérente aux relations, sont én tfaffronter ouvertement l'avenir — sans
essayer que l'un domine l'autre. Et dans cettgeetise il est probable que chacun d'eux,
ainsi que Laura et les étudiants de Ruth, en it les fruits.

Jai éprouvé le besoina$sayer de découvrir ce qu'étaient les chapitigargs de la
vie de Ruth et Jay. A dire vrai, deux années q'é&aoulées, je ne me faisais guerktudions
sur mes chances de retrouver la trace de Ruth dwmté hspect transitoire de la vie
moderne, mais on a fait suivre ma lettre de dema®eenseignements et j'ai regu une
réponse a la fois de Ruth et de Jay.

Ruth, dans sa lettre, revient sur certaines deegpériences passées et développe
un peu histoire. Elle indique que plusieurs mois aprésirakencontré Jay, ils sont devenus
amants et trois mois plus tard je me suis apergeg'@tais enceinte (en ce temps-la il n'était
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pas si facile de se procurer des pilules dans roaatri@). Je ne voulais vraiment pas me
marier — je n'avais jamais vraiment eu l'intentolenme marier parce que je voulais faire
carriere — mais Jay, lui, souhaitait tres vivemsamarier. Il était prét et il m'aimait, aussi,
comme nos parents faisaient pression des deux, C@és nous sommes mariés ».

Jay a passé a I'armée une grande partie du tengene@ant qu'il était au Viét-Nam,
Ruth a vecu chez ses parents a lui, ses beauxtparerc ce sont, vraiment les plus... les
meilleurs pour tout, voila ce que je peux dire. &t I'année qila passée au Viét-Nam je
me suis mise a travailler a ma maitrise (MA.) &t §nseigné dans une école. Je me sentais
seule et je lui écrivais chaque jour. Je ne crasque j'aie méme jamais eu l'idée de lui étre
infidéle cette année-la. A ce stade, des activeddsaconjugales de ce genre ne me sont
vraiment jamais venues a l'esprit. Je sais quaines personnes auraient du mal a le croire
mais c'est la vérité ».

Jay est revenu aprés un aabgence. Il était changé et ce fut presque mémeus
nous découvrions pour la premiere fois. J'ai feni me détente suffisamment pour parvenir a
lorgasme quand nous faisions I'amour et chosesafiées de mieux en mieux. Jay a quitté
I'armée, a trouvé un emploi dans sa ville natdlaversait alors une crise difficile (c'est un
homme tres calme, trés doux, tres attentionne, gouobligation d'aller a la guerre fut plus
quil n'en pouvait supporter) mais nous étions tréisfaits de notre vie. »

Elle passe rapidement sur la période de trois ansamprenait leur expérience avec
Doug et Mary et le début des études d€°Bycle de Jay, sachant qu'elle en a parlé
auparavant. Jay poursuit ici le récit : « Je conuaem par les sentiments qui m'ont pousseé a
m'impliquer vis-a-vis de Laura. A mon retour du t¥idam je pense qu'extérieurement j'avais
I'air de me réadapter. J'allais travailler, je gagmle I'argent, je rentrais chez moi, je regardais
la télévision, je lisais un peu, je dépensais atgédnt et je faisais les choses qui sont censées
vous rendre heureux. Bien que j'aimais énormémaeitih Bt Gordon, je n'étais pas content
de moi. Je continuais & me torturer I'esprit aetsdyl Viét-Nam et le sentiment que j'avais
d'étre perpétuellement harcelé par ce souci neuitiit plus. Pour essayer de m'en libérer,
j'ai décidé de suivre quelques cours®@&cycle le soir. Plus j'ai été pris par les coursispl
se sont mis a naitre des sentiments nouveaux d@mattense pour le processus
d'acquisition des connaissances. Il m'est diffimi@ntenant de me rendre compte de la joie
et de la vive émotion que I'on peut trouver daasqluisition de connaissances. Je me suis
rendu compte du nombre de limitations inutiles gaas nous imposons en disant ~ je ne sais
pas '. Je me suis donc engagé a ne plus jamaisénpes moindres limitations aux choses
que j'avais soif d'apprendre concernant mon univeries gens qui I'habitent.

« C'est a cette époque que j'ai décidé quede des groupes de rencontre allait faire
partie de I'un de mes cours. Cing autres étudiahtmoi-méme avons decide de faire
véritablement éxpérience des groupes de rencontre plutbt que d@&uérir une
connaissance livresque. Nous avons demandé a tespeor du département de psychologie
de nous aider en jouant auprés de nous le réladiédteur. Laura, également étudiante, est
devenue un autre membre de ce groupe. Ce fut noente fort chargée d'émotion pour tous
les participants. Laura et moi sommes devenuspnahes I'un de l'autre et en fin de compte
nous avons été amants. Je me persuadais que adupatait entre Laura et moi, et entre
Ruth et moi. Ruth s'est rendu compte qu'il y avpielque chose qui me tracassait, nous
nous sommes donc mis a parler de Laura. Ce sirajlddiler au fond des choses en parlant
de Laura a Ruth, a diminuétensité de cette aventure. Apres avoir fait &hRatconfession
de cette aventure, Laura et moi nous avons cesseéoueher ensemble bien que nous
continuions de nous voir beaucoup au cours. Jeepagums c'est ce qui a été le plus difficile a
comprendre pour Ruth. Jai dit & Ruth que nousonetdons plus ensemble mais il lui était
impossible de comprendre la raison pour laquellesramntinuions a nous voir. Cela, moi, je
ne le comprends pas non plus; nous ne pouvionseca@oprt comme cela. »
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Ruth reprend le récit a peu prés a ce moment-&aiCmaintenant I'été, Jay travaillait
a temps complet a sa maitrise et elle sentait guelation avec Laura avait perdu de son
intensité. Elle est partie cinq semaines en Eupmx une amie. « La blessure (d'amour-
propre seulement) était toujours la mais mes vazmmont été formidables et cette longue
absence nous a fait voir a tous deux les chos&satfiment. Depuis mon retour cet été-la
les choses n'ont cessé d'aller de mieux en mieoxs Nommes plus proches et plus amoureux
que nous ne lavons jamais été. Nous ne sommes Pluplement satisfaits mais
véritablement heureux. Notre vie sexuelle est pfussie que jamais et je suis en fait trés
souvent agressive. »

Jay donne aussi sa version de cette période etpfait nous le pointsur son
amour, sa vie et son travail. « Cet été-la, Rufhitason voyage en Europe pendant que je
continuais a suivre mes cours dé&'%ycle. Laura faisait toujours partie de mon entgara
bien que je ne l'aie pas vue pendant I'absenceutle. Re crois que Laura a compris a quel
point j'aimais Ruth et elle savait que je refuserde la voir tant que Ruth serait loin.
Quant Ruth est revenue je pense que nous avonsiéomsdécidé de nous consacrer a notre
relation qui avait toujours été bonne. On n'a prid engagement verbal, cela a été
simplement une de ces communications non verbalepeuvent exister entre gens qui
s'aiment. »

Le besoin qu'avait Laura de quelqu'un avec quigl&rait communiquer intimement
a I'époque ou son mariage était en train de serbétsit grand, « terrible ». Ruth et Jay ne
communiquaient pas bien. Comme il arrive souvenpdrtage des sentiments dans la relation
satellite était fort probablement plus profond,sphonnéte, plus marqué par l'affectivité que
dans le mariage. Il ne fait aucun doute que Lauap@orté un enrichissement a la vie de
Jay — et cela, aprés une période orageuse, alwmadta enrichir son mariage. Qu'éprouvait
Laura? Se sentait-elle tiraillée, culpabilisée aseade son intimité avec Jay? Ou considérait-
elle leur relation naturelle? Etait-elle satisfaite la distance que Jay avait mise entre eux
quand Ruth est partie pouElirope, ou en était-elle fachée? Pouvait-elle aecdjabandon
progressif de la relation ou endurait-elle une vseuffrance? Nous tendons a nous
préoccuper si fort des partenaires conjugaux que nablions que la personne extérieure au
couple est également une personne avec, dans teedamura, un amour réel et authentique.
Jay reconnait la profondeur de leur engagementdjiladit « nous ne pouvions couper
court comme cela ». Il est manifeste que Laurgastant avec Jay, en l'aimant, a beaucoup
rapproché Ruth et Jay et a consolidé leur marisigés je regrette que nous ne soyons pas
plus informés de la signification qu'a eu toutdeeixpérience pour Laura elle-méme.

Jay continue son récit en rendant compte de savit@girofessionnelle. « Maintenant
j'enseigne dans une école primaire dans une pstdke rurale et je suis avec un groupe
d'enfants que j'aime sincérement. Vous savez, qoan@ime une bande de gosses et que
I'on désire le leur montrer, on est slr de leureqpgre quelque chose méme si 'on fait des
efforts maladroits et des erreurs « Liberté pouyorapdre » m'a été et continue de m'étre d'un
grand secours dans mon enseignement. Soyez bomsevwas-méme et envers ceux de
votre entourage et merci d'avoir aidé Ruth a un erdrou cela ne m'était pas possible. »

Ruth est bien d'accord que Jay est « un maitreold'@rimaire incroyablement
excellent! »lls ont déménagé mais elle continue a enseignameéparer son doctorat. Elle
fait deux réflexions qui donnent une image tredrelae leur relation actuelle. « Nous
sommes mariés depuis presque neuf ans et je ngmiaésrpas ma vie contre toute autre vie
dont j'aie connaissance! Si j'avéast le projetd'étre enceinte a mon retour a l'université, je
n‘aurais pu tomber sur un meilleur péere, sur udl@eimari et sur une personne meilleure.

« Ni lI'un ni l'autre d'entre nous n'ose affirmelilquessaiera pas peut-étre d'avoir une
aventure ou de faire un échange ou quelque chas&edun jour ou l'autre. Qui sait ce que
nous ferons? Mais dans limmédiat nous n'en avens simplement pas besoin et
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n'‘envisageons rien d'autre. Peut-étre que dansque®lannées nous voudrons essayer
guelque chose d'absolument nouveau, mais je saistemant que nous sommes plus
proches l'un de l'autre et plus heureux que jandaisie crois pas que I'un ou l'autre d'entre
nous ait jamais peur de “perdre' l'autre. (Je gaésl'on ne peut pas perdre ce que l'on ne
posséde pas mais de toutes facons vous savez ge geaex dire!) Tout ce qui est arrivé
dans notre mariage a finalement contribué a le daer. Peut-étre avons-nous
simplement de la chance; peut-étre nos parents asent-ils fourni des modéles
satisfaisants (nous sommes tous deux issus de geari@eureux); peut-étre sommes-nous
simplement faits I'un pour l'autre. Peu m'imporerdison au fond; je suis simplement
contente que nous ayons ce gue nous avons. »

Comme jai étudié de pres ces lettres écrites anoment-la, il m'est apparu
clairement que jelevaisabsolument m'attacher a suivre les expériencesautés de Ruth
et de Jay. On me critique souvent sous prétexte jguguis trop optimiste en ce qui
concerne la nature humaine, les rapports de conuaiimim, le processus de croissance.
J'avais terminé mes commentaires sur Ruth et Jaagn optimiste et j'entendais des
censeurs dire : « c'est ridicule! Voici au départnoariage forcé qui ne tarde pas a étre un
gachis parce que le mari est amoureux de deux fematheous avelaudacede présenter
ceci comme étant une situation constructive! » Eéfi¢chissant, et tout en étant convaincu
de ce que javais dit, je me suis rendu comptenge® censeurs avaient peut-étre raison. Le
mariage avait pu se briser dans I'aventure. Chéptouvait peut-étre un affreux sentiment de
culpabilité. Leurs espoirs de réussite professibenavaient pu échouer. Il fallait
absolument que je sache la suite de I'histoireaeJeouvais en rester la.

La encore, comme si souvemiparavant, I'expérience vécue justifie un poinvae
constructif. Ruth et Jay nous apportent la preaussi claire que possible, que des partenaires
engages dans une relatien devenirdes partenaires qui prennent le risque de commeniqu
ouvertement leurs sentiments, qui essaient de rirestes relations plutdét que de garantir
I'avenir; vont trouver la vie enrichissante et iferten récompense, bien que certes pas
toujours dépourvue d'aspérités. lls peuvent, coritnButh, étre « contents que nous ayons
ce que nous avons ».

Je n'ai donc aucune excuse a apporter a mon régui@eur. Je suis prét a penser
que Laura considére son expérience avec Jay commexperience de croissance dans sa
vie, et j'espere que John a le méme sentiment euiceoncerne son intimité avec Ruth. Je
suis sOr que les étudiants de Ruth tirent profit'dptitude a se centrer sur la personne a
laquelle elle est parvenue. Ce que je n'avais paai'est que 'ouverture de la personne de
Jay serait également d'un tel bénéfice pour sesegléComme Ruth cela me suffit de
laisser l'avenir dans l'inconnu, mais un inconnungufait pas peur.

Voici une association de partenaires dans laquallejépart, le contrdle venait pour
une large part de l'extérieur : les circonstanae$adgrossesse, les pressions familiales, les
attentes sociales, I'armée — pour ne citer queggeslexemples. Nous avons eu le privilege
de la voir se transformer pendant une période dé menées. Malgré des périodes ou Ruth
a essayé de dominer Jay — quand Jay a essayatiégsirde la tromperie — nous avons
constaté que chaque mise en présence d'une appreotrée sur la personne mene a un
affaiblissement du pouvoir exercé par les contr@egrieurs, et a un abandon des efforts
pour se contrdler I'un l'autre. Par voie de conegge, chacun a de plus en plus favorisé
I'éclosion d'un climat apte a la croissance ddrkalhlors qu'au départ ils n'étaient que des
pions, ce sont maintenant des personnes. lls ont dur l'autre une profond&fiuence
empreinte d'amour, mais chacun est une personreedibque I'on respecte. La politique de
leur relation est maintenant profondément égaditathaque partenaire étant nettement le
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maitre de sa propre vie et de son propre comporientis ont développé une politique
centrée sur la personne dans leur mariage.

Carl Rogers
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